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EDITORIAL
¡Vaya inicio de año!
 
Los primeros meses de 2020 nos sorprendieron con eventos
inesperados, desde la amenaza de una gran guerra, hasta los
destructivos incendios en Australia y, por supuesto, la pandemia
generada por el nuevo coronavirus. 
 
Afortunadamente, logramos concretar las actividades que planeamos
para conmemorar el Día Mundial de los Humedales, antes de que la
situación se tornara crítica en nuestro país. Por ello, les presentamos un
resumen de los eventos que promovimos, en los que involucramos en
todo momento a la comunidad.
 
Y a pesar de las restricciones, como muchas otras organizaciones e
individuos, nos hemos mantenido trabajando por vía electrónica con
nuestro público meta. Pláticas a distancia, difusión de datos, transmisión
de videos e imágenes se han convertido en nuestro nuevo medio para
llegar a ustedes. 
 
Probablemente el mundo no regresará a “la normalidad” tal y como la
conocíamos, sino que tendrá que reinventarse y esperemos que mejore
en todos aspectos: económico, social y desde luego, ambiental. 
 
Mientras esto sucede, los invitamos a mantenerse en contacto con
nosotros a través de nuestras redes sociales. Sigamos las
recomendaciones de los expertos, guardando las medidas de seguridad
adecuadas, para pronto poder disfrutar nuevamente de nuestros
espacios naturales. 
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Cada año ,  la  Convenc ión  Ramsar  emi te  un  mensa je  por  e l  D ía  Mundia l  de
los  Humedales .  Es ta  vez ,  la  Secre tar ia  Genera l ,  Martha  ro jas ,  nos  inv i ta  a
proteger  la  b iod ivers idad en  humedales  mediante  e l  s igu iente  mensa je .
 
Estamos en una encruc i jada en la  que está  en juego la  v ida  en la
T ierra .   Se  ca lcu la  que un mi l lón de  espec ies  están amenazadas  de
ext inc ión.  S in  b iodivers idad,  nuestras  aspirac iones  de  un mundo
mejor  para  todos  no se  cumpl i rán y  nos  enfrentamos
innegablemente  a  un futuro inc ier to .   La  pérdida  de  b iodivers idad
se ref iere  a  la  desapar ic ión ,  degradac ión y  uso insostenib le  s in
precedentes  de  los  ecos is temas de los  que dependemos para
sobrev iv i r  y  prosperar .  
 
Los  ecos is temas sa ludables  y  d iversos ,  sobre  todo los  humedales ,
son la  base  que sustenta  nuestra  v ida .  Proporc ionan agua y
a l imento y  sost ienen la  economía.  Además,  aportan so luc iones
ef icaces  con re lac ión a  la  sa lud,  la  pobreza ,  e l  cambio  c l imát ico  y
e l  desarro l lo  sostenib le  en genera l .  En  este  momento,  proteger  la
b iodivers idad es  tan urgente  como hacer  f rente  a l  cambio
c l imát ico .  
 
2020 marca  un h i to  para  actuar  en favor  de  la  b iodivers idad,  ya
que nuestros  esfuerzos  anter iores  no han s ido suf ic ientes .  Las
dec is iones  que se  adopten este  año sobre  la  b iodivers idad deben
ser  e l  motor  de  una nueva forma de pensar   y  de  tomar  acc iones
s in  precedentes .
 
Pero  no podemos esperar .  Debemos ev i tar  que se  p ierdan más
humedales  y  restaurar  los  que ya  se  han perdido.

DÍA MUNDIAL DE LOS
HUMEDALES 2020

https://www.worldwetlandsday.org/es/

MENSAJE DE LA CONVENCIÓN RAMSAR POR EL

Biól. Martha Rojas Urrego
Secretaria General de la Convención

Internacional sobre los Humedales
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Los  humedales  comprenden r íos ,  lagos ,  mar ismas ,  arrec i fes  de
cora l ,  manglares  y  estuar ios .  E l  40  % de las  espec ies  de l  mundo
viven o  se  reproducen en humedales .  Son fuente  de  agua l impia  y
una de cada s iete  personas  depende de e l los  para  su  sustento.
Turberas  y  manglares  son ef ic ientes  sumideros  de  carbono,
cruc ia les  para  hacer  f rente  a  la  emergenc ia  c l imát ica  que genera
pérdida  de  b iodivers idad.  Los  serv ic ios  que nos  br indan son
inca lcu lables  e  i r remplazables .
 
S in  embargo,  a  n ive l  mundia l ,  se  ha  perdido más de l  35% en menos
de 50  años .  Además,  25% de las  espec ies  dependientes  de  los
humedales  cont inenta les   y  23% de las  espec ies  en humedales
costeros  y  mar inos  están amenazadas  de  ext inc ión a  n ive l  mundia l .
 
Podemos ev i tar  una ext inc ión masiva  y  asegurar  nuestro  b ienestar .
Los  humedales  deben estar  en e l  centro  de  d iscus iones ,  dec is iones
y  acc iones  nac ionales  y  mundia les  sobre  b iodivers idad.   Es
importante  reconocer  e l  papel  cruc ia l ,  as í  como las  so luc iones  que
aportan con re lac ión a l  cambio  c l imát ico  y  e l  desarro l lo  sostenib le .
 
Podemos determinar  un futuro pos i t ivo  para  la  v ida  en la  T ierra .
So lo  tenemos un camino ante  nosotros .  ¡Debemos tomar lo !
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El  pasado 7  de febrero se  l levó a  cabo la  premiación del   7mo
Concurso de Fotograf ía  “Nuestros  Humedales” ,  donde se  dio  a
conocer  a  los  ganadores  y  se  inauguró la  exposic ión fotográf ica
con motivo del  Día  Mundial  de los  Humedales ,  en las
instalaciones  del   Inst i tuto Nacional  de Antropología  e  Histor ia
de Baja  Cal i fornia   (Ex  Aduana) ,  en la  Zona Centro de Ensenada.
 
E l  concurso t iene como objet ivo dar  a  conocer  la  importancia  de
los  humedales ,  as í  como promover  su conservación y  mostrar  la
bel leza natural  que guardan estos  lugares .

NUESTROS
HUMEDALES

2020

C O N C U R S O  D E  F O T O G R A F Í A

Biól. Liliana Ortiz Serrato
Investigación y Comunicación

lortiz@proesteros.org
Fotografía: Nayel Talamantes Amador
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Las  categor ías  de l  concurso fueron:   “ Juveni l ”  y  “Publ ico  Genera l
y  Fotógrafos” ,   ambas con temát ica  de  pa isa je ,  f lora  y  fauna.  E l
concurso contó  con 96  part ic ipantes  y  se  rec ib ió  un tota l  de  168
fotograf ías  de  humedales  de l  Noroeste  de  México  (Ba ja
Cal i forn ia ,  Ba ja  Ca l i forn ia  Sur ,  Sonora ,  S ina loa  y  Nayar i t ) .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La  exhib ic ión de fotograf ías  estuvo abierta  a l  públ ico  durante
los  meses  de  febrero y  marzo ,  e  inc luyeron las  fotograf ías
ganadoras ,  mismas que fueron se lecc ionadas  por  un jurado
compuesto  pr inc ipa lmente  por  académicos  y  fotógrafos .
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1er. lugar Flora y fauna. "Vuelo". Autor: Carlos Salazar Delgado.

3er. lugar Paisaje. "Entre luces y sombras". Autor: Juan Alfredo Zayas Álvarez.
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Por  cada categor ía  se  obtuv ieron t res  lugares ,  as í  como
menciones  honor i f i cas  a  aquel las  fotograf ías  que no resul taron
ganadoras ,  pero  que tuv ieron un mayor  impacto  en las  redes
soc ia les .
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1er. lugar Paisaje. "Humedales, por el futuro del planeta"
Autor: Nayel Talamantes Amador.

3er. lugar Flora y fauna. "El nido del águila"
Autor: José Martín Ceja Medina.
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1er lugar Paisaje juvenil "Explorando un hermoso paraíso".
Autor: Jahayra Guadalupe Ojeda Jiménez.

2o. lugar Flora y fauna. "Bobo patas azules"
Autor: Salvador Herrera.



El éxito de este concurso se debió a la colaboración con organizaciones y
personas interesadas en promover la conservación de nuestros humedales:
Fondo Noroeste, Amigos para la Conservación de Cabo Pulmo, Jardín Botánico
San Quintín, Fauna del Noroeste, el Museo Histórico Regional de Ensenada
(Ex-carcel), el Instituto Nacional de Antropología e Historia (INAH) Baja
California, Aura Manglares y Costas, y la Regidora Carmen Salazar, a quienes
enviamos nuestro agradecimiento.
 
Como cada año el concurso de fotografía nos da la oportunidad de que más
personas conozcan la importancia que tienen los humedales, tanto para
nosotros como para la flora y fauna. Por ello, agradecemos infinitamente a
todos los participantes por mostrarnos la belleza e importancia ecológica de
los humedales.
 
Si te interesa disfrutar más de las fotografías participantes y conocer el resto
de las imágenes ganadoras, visita nuestras redes sociales
https://bit.ly/2YeRBhP

1er. lugar Paisaje. "Humedales, por el futuro del planeta"
Autor: Nayel Talamantes Amador.
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CONMEMOREMOS LA
EXISTENCIA DE LOS

HUMEDALES.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En Pro Esteros decidimos este año iniciar una tradición para
conmemorar el Día Mundial de los Humedales:

disfrutar por una semana de los beneficios
que nos brindan su existencia.

M. en C. Gabriel Camacho Jiménez
Fortalecimiento comunitario
comunidad@proesteros.org

Fotografía: Juliana Cáceres Barrios.



Para celebrar los humedales, en colaboración con amistades de la región
(personas, grupos, organizaciones, instituciones, empresas), nos
organizamos para acampar, conversar alrededor de una fogata, tomar
cerveza mientras escuchamos charlas académicas, kayakear, dar un rol en
bicicleta, pajarear.  
 
Las actividades iniciaron en el Estuario de La Misión, con una fogata y
acampada en colaboración con la empresa Kayaks La Misión y la
organización Fundación La Puerta (de Tecate). Ahí, los asistentes pudimos
dialogar acerca de problemáticas ambientales, propuestas de solución,
acciones que se están tomando y todo esto en medio de un ambiente
relajado que permitió al público expresar sus dudas e inquietudes. 
 
A la mañana siguiente se realizó en el humedal un paseo en kayak con los
asistentes, lo que les permitió conocer el humedal desde otro punto de vista,
apostamos a que esta cercanía con la naturaleza permitirá involucrarles en
la conservación de nuestros recursos.

 La Bitácora del Humedal1 2 |                                        

Fotografía: Gabriel Camacho Jiménez.



No podíamos dejar de disfrutar del Sitio Ramsar Bahías de San Quintín, esta
vez dando un paseo en bicicleta con la organización “Jardín Botánico San
Quintín”, donde los asistentes pudieron disfrutar el paisaje, las aves, las
plantas y al mismo tiempo aprender un poco acerca de este importante
humedal de nuestra región. Durante el recorrido se realizaron varias
paradas en las que pudieron conversar acerca de la importancia de los
humedales y de su cuidado.
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En Bahía de Los Ángeles, la
Comisión Nacional de Áreas
Naturales Protegidas (CONANP) y
el grupo “Mujeres con Alas”,
realizaron una caminata en la
barra de Punta Arena, donde
niños y adultos participaron
identificando a las aves del
humedal, y pudieron conocer un
poco más de los esfuerzos de los
grupos comunitarios por proteger
y restaurar el Sitio Ramsar
Corredor Costero La Asamblea-
San Francisquito.

Fotografía: Gabriel Camacho Jiménez.

Fotografía: CONANP.
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El  Comité  Ambienta l  de l  Estero  de  Punta  no podía  quedarse
fuera  de  estas  act iv idades ,  con quienes  l levamos a  cabo una
br igada de l impieza  en e l  Estero  de  Punta  Banda,  también
s i t io  Ramsar .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Y  para  cerrar  e l  c ic lo  de  act iv idades  conmemorat ivas  de l  D ía
de los  Humedales ,  organizamos una noche ino lv idable
conjuntamente  con “A lcoholes  Académicos”  y  e l  Centro
Soc ia l ,  C ív ico  y  Cul tura l  R iv iera  de  Ensenada,  con cerveza
loca l ,  ar te  y  c ienc ia .
 
Aquí ,  A lberto  A lemán,  presentó  e l  l ibro  “Aves  de l  Va l le  de
San Quint ín”  y  Danie la  López ,  Edgar  L ima y  C laudia  Leyva ,
ofrec ieron respect ivamente  las  char las  “Humedales  en e l
des ier to :  los  arroyos” ,  "Retrato  de l  Humedal"  y  "Humedales :
nuestra  pr imera  l ínea  de  defensa" ;  y  e l  grupo de danza
“A l terNat iva  Performance Studio”  se  l levó  e l  corazón de
todas  las  personas  as is tentes  a  estos  A lcoholes  Académicos
con su  performance “Sendero a l  A lma” .
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Fotografía: Cortesía.



El  pasado 14 y  15  de  marzo ,  se  l levó  a  cabo la  verbena fami l iar
de l  “1er .  Fest iva l  Cul tura l  de  la  Ba l lena”  en la  Ventana a l  Mar  en
Ensenada,  B .C .  E l  evento  fue  rea l i zado por
Protur ismo de Ensenada y  la  Administrac ión Portuar ia  Integra l  de
Ensenada (API ) .
 
Durante  e l  fest iva l  hubo intervenc iones  musica les ,  danza y
exhib ic ión de v ideos  que mostraban la  importanc ia  de  la
conservac ión de espec ies  mar inas ,  como aves ,  mamíferos  mar inos
y  e l  hábi tat  en  e l  que v iven,  inc luyendo,  por  supuesto ,  las
d i ferentes  ba l lenas  de  nuestra  reg ión.  
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En e l  evento  part ic iparon Museo
Caracol ,  Invest igac ión y  Conser-
vac ión de Mamíferos  Mar inos  de
Ensenada,  Indómita  –  Aventuras
Educat ivas ,  C lub de Model ismo
Naval  y  Artesanal ,  Grupo de Eco-
log ía  y  Conservac ión de Is las ,
COSTASALVAJE  y  Pro  Esteros ,  as í
como e l  Centro  de  Invest igac ión
Cient í f i ca  y  Educac ión Super ior  de
Ensenada y  Centro  de  Estudios
Tecnológ icos  de l  Mar .
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Diana Valeria Cazares Viera
Colaboradora

informacion@proesteros.org

Fotografías: Diana Valeria Cazares Viera.



Los  expos i tores  tuv imos la  oportunidad de ofrecer
información acerca  de  las  ba l lenas  y  su  d is tr ibuc ión en
nuestros  mares ,  as í  como de otras  espec ies  mar inas ,  todo
esto  se  acompañó con act iv idades  educat ivas  como p intura ,
d ibujo  y  act iv idades  lúd icas .  Además de las  act iv idades
educat ivas ,  también hubo una ser ie  de  act iv idades  art ís t i cas ,
ta les  como narrac iones ,  char las ,  proyecc iones  de  v ideos  y
documenta les ,  danza y  presentac ión de grupos  musica les
loca les .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Por  nuestra  cuenta ,  d i fundimos información sobre  las
caracter ís t icas  de  las  d i ferentes  espec ies  de  ba l lenas  que
habi tan nuestros  mares ,  espec ia lmente  de  la  ba l lena gr is ,
que cada año v iene de l  Árt ico ,  pasando por  nuestras  costas ,
para  seguir  su  ruta  de  migrac ión hac ia  los  humedales  de
nuestra  península ,  las  cua les  cont ienen aguas  más cá l idas ,
donde cont inúa con su  proceso de reproducc ión y  da  a  luz  a
sus  cr ías  en estos  s i t ios .  Los  humedales  que v is i ta  la  ba l lena
gr is  durante  e l  inv ierno son Laguna Ojo  de  L iebre ,  Laguna
San Ignac io  y  Bahía  Magdalena en Baja  Ca l i forn ia  Sur .
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A base de juegos  y  act iv idades  de  d ibujo  se  p lat icó  a  los
as is tentes  de  la  importanc ia  de l  cu idado de la  ba l lena gr is  y  de
los  humedales  que esta  ut i l i za  para  su  reproducc ión y  cr ianza
en la  península  de  Ba ja  Ca l i forn ia .  Esperamos que este  evento
sea e l  pr imero de muchos fest iva les  de  la  ba l lena que se
ce lebren en nuestra  c iudad,  para  recordar  la  importanc ia  y
majestuos idad de estos  g igantes  de  los  océanos.
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La Bitácora del Humedal es una publicación trimestral producida por Pro Esteros.
Se autoriza la reproducción de este boletín o cualquiera de sus partes citando la fuente.

 
Contacto:

información@proesteros.org
Facebook: Pro Esteros. A.C.

Fotografía: Carmen Victoria Bonilla Sandoval.


